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Holdleder hos AGF Svgmning

- skal du veere holdleder, sa kan denne information ggre dig lidt klogere pa dine opgaver

Steevnets stgrrelse og placering, har stor indflydelse pa holdlederens opgaver. Er det et staeevne i og omkring
Arhus, skal svugmmerne ofte selv medbringe frugt og snacks, og sa er der ikke brug for holdledertasken.
Sparg gerne traenerne eller Bjgrn, hvis du er i tvivl, om staevnet er med eller uden servering af frugt/snacks.

Er staevnet udenfor Arhus og omegn, skal du som holdleder sgrge for at holdledertasken er med. Tasken
star ofte pa kontoret (helt ned af gangen til venstre). Du kan spgrge Bjgrn eller trenerne om de kan tage
den med, hvis du ikke selv skal forbi svgmmestadion.

Tasken (en sort ARENA kuffert med lysegrgnne lynlase) bgr indeholde fglgende: Stor plastickasse med 5
plasticbgtter, knive og skreaeller, fryseposer, skaerebraet, skraldeposer, hygiejnebind, tampax og en beholder
med citronsaft —samt en holdleder T-shirt.

Du skal som holdleder, indkgbe det frugt og snacks der tilbydes til svsmmerne i Igbet af steevnet. Er det et
steevne der varer over flere dage, og er du kun holdleder den ene dag, sa aftal med den anden holdleder,
hvor meget | medbringer hver iszer.

Du bestemmer selv, hvad du har lyst til at kebe — men her er hvad det ”plejer” at kunne veere:

Zbler, paerer, bananer, gulergdder eller andet frugt og grent, lyse boller, syltetgj (gerne den flydende der
kan trykkes ud som ketchup — da det er nemt), muslibarer eller kiks.

Det handler om at bruge sin sunde fornuft, og afstemme forventninger med traenerne inden afgang til et
staevne. Husk du kan pa holdsport, tiekke hvor mange der er med pd staevnet, hvilke traenere der skal
med, samt hvor mange svemmere du skal kgbe ind til.

Ved afgang

Holdlederen tjekker sammen med traeneren, at alle deltagere er med i bil/bus eller tog. Kontroller at
bus/tog er i samme stand, nar vi forlader den, som da vi kom ind. Saml gerne affald sammen inden |
forlader bil/bus/tog og husk alle tasker. Husk desuden at fa holdledertasken med!

Ved ankomst

Der er ofte holdledermgde med det samme, hvor du far information om steevnet. Vaer opmaerksom pa, om
steevnet er med eller uden spisebilletter — for sa skal disse billetter fremskaffes. Notér tidspunkter omkring
steevnestart, spisning og pauser (du kan evt. tage et billede af oversigten pa mgdet). Giv gerne traenerne et
kort resume af mgdet. Er der flere holdledermgder i Igbet af staevnet, deltager du ogsa i dem.

Under staevnet

Programmer afhentes nar det er muligt — som regel 30 minutter fgr steevnestart. Markér gerne alle AGF-
svgmmere med din medbragte overstregningstusch. Noter gerne pauser og hold gje med om tidsplanen
holder, da svgmmerne ofte vil spgrge dig, indtil hvornar de skal svgmme, og om tidsplanen holder.

Holdledertasken ggres klar ved at fylde de 5 plasticskale med hver sin frysepose — fyld derefter hver skal

med hver sin frugt, grgnt eller snacks (posen minimerer opvasken). Det sidste hul er oplagt til en
skraldepose til bananskrael m.m. Du kan som regel bruge et kgkken til at skaere frugten i — spgrg dig
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eventuelt frem pa holdledermgdet. Er der langt tid til et maltid, sa kan en bolle med syltetgj vaere
ngdvendigt, for dem der skal svgmme sent. Om du tager den store plastickasse eller hele kufferten med ind
i svgmmehallen, er helt op til dig. Kassen skal fyldes op i Igbet af steevnet. Du kan skzere yderligere frugt og
leegge i poser, sa er det nemt at fylde op igen — husk evt. at dryppe ablestykkerne med citron, sa bliver de
ikke sa let brune.

Hold gerne gje med om svgmmere er klar til start og gerne i god tid. Det kan ogsa veere, at nogle af de sma
svgmmere har hjemve, eller har brug for lidt omsorg — da de ofte er traette efter nogle lange dage. Sporg
gerne traenerne om der er andet du kan hjelpe med — det kan vaere tage billeder eller notere tider. Aftal
med traenerne hvornar svgmmerne skal sendes til spisning.

Er der en pause midt pa dagen i Igbet af staevnet, skal svugmmerne i denne pause gerne lade op. Det vil sige
der skal vaere ro, og alle skal gerne hvile sig og samle kraefter. Det kan enten vaere i forhallen eller pa
indkvarteringsstedet, afhaengig af hvor langt vaek indkvarteringen er.

Indkvartering

Holdlederen hjalper med indkvartering og far skabt ro, sa alle kommer i seng til ordentlig tid. Aftal gerne
med traenerne hvornar der skal vaere ro, og hvornar svgmmerne skal vaekkes om morgenen.

Efter steevnet forlades soverummene selvfglgelig i samme stand som ved ankomst, og alle hjzlper til med
oprydning.

Hjemkomst

Husk at hente madpakker hvis de er bestilt. Husk at fa oplyst hvis nogle svgmmere er kgrt med deres
foraeldre hjem. Sgrg for at svemmerne kontakter deres foraeldre i god tid fgr afhentning.

Det er foraeldrenes eget ansvar, at oplyse holdleder/traenere om specielle forhold til sit barn.

Holdledertasken ggres klar til naeste staevne

Alle rester smides vaek — og hvis man ikke har brugt poser i plasticbgtterne ggres disse rene. Har man brugt
den sidste pose, kgber man en ny rulle. Tasken leveres enten med det samme eller inden for fa dage.
Holdleder T-shirten leveres nyvasket, sa den er klar til naeste staevne.

Kvitteringer

Alle udgifter for holdlederen, afregnes ved at sende et billede af kvitteringerne til Liselotte pa
Liselotte@agf-svomning.dk, som herefter overfgrer belgbet tilbage til din konto. Husk at skrive hvilket
steevne det vedrgrer samt kontonummer.

God forngjelse
AGF SVOMNING
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